
Paskait ėlėje “Mityba n ėštumo ir žindymo 
metu” susipažinsite su:

• Sveiko gyvenimo pradžiamoksliu:
� Kūno poky čius;
� Maisto įtaiką neštumo eigai;
� Sveikos mitybos piramide;
� Kod ėl nėštumo metu ypa č geidžiate kai 

kuri ų produkt ų;
� Maisto produktus, kuriuos tur ėtumėte 

vartoti bei, kuri ų turėtumėte atsisakyti 
nėštumo metu.

Užsiėmimą veda poliklinikos gydytoja 
vaikų endokrinolog ė Lina Orlovskaja.

 
 


