Paskait eléje “Mityba n éStumo ir zindymo
metu” susipazinsite su:

» Sveiko gyvenimo pradziamoksliu:

% Kiano poky ¢ius;

% Maisto jtaik g neStumo eigai;

% Sveikos mitybos piramide;

% Kod el néstumo metu ypa € geidziate kali
kuri y produkt y;

% Maisto produktus, kuriuos tur ~ étum éte
vartoti bei, kuri y tur étum éte atsisakyti
néstumo metu.

Uzsiémim a veda poliklinikos gydytoja
vaik u endokrinolog é Lina Orlovskaja.




