
Eil. 
Nr. V y r a m s - 

prie Centro poliklinikos prisirašiusiems pacientams, draustiems privalomuoju sveikatos draudimu 
 

Amžius/ 
vykdoma programa Patikros etapai 

 
 

1. 

 

40-55 m. 
 

Ne dažniau kaip 1 kartą 
per metus 

 
Asmenų, priskirtinų 

širdies ir kraujagyslių 
ligų didelės rizikos grupei, 

atrankos ir prevencijos 
priemonių programa 

 
I.  

 
Vizitas pas šeimos gydytoją,: paciento 

informavimas pasirašytinai, nustatytų tyrimų 
paskyrimas. 

Pasiruošimas laboratorinių tyrimų atlikimui. 

 
II. 

 
Laboratorinių tyrimų atlikimas. 

 

 
III. 

 
Nurodytą dieną pakartotinis apsilankymas pas 

šeimos gydytoją: 
tyrimų įvertinimas, rekomendacijos, pirminio 

prevencijos plano sudarymas. 

 
2. 

 

50-75 m. 
 

atliekama kas 2 metus 
Priešinės liaukos vėžio 

ankstyvosios diagnostikos 
programa 

 
Nuo 45 metų, jei tėvai ar 

broliai sirgo priešinės 
liaukos vėžiu 

 
I. 

 
Vizitas pas šeimos gydytoją: informavimas 
pasirašytinai, nustatytų tyrimų paskyrimas. 

 

 
II. 

 
Laboratorinių tyrimų atlikimas. 

(Prostatos specifinio antigeno nustatymas- PSA 
tyrimas.) 

 

 
III. 

 
Nurodytą dieną pakartotinis apsilankymas pas 

šeimos gydytoją: tyrimų įvertinimas, 
rekomendacijos, esant reikalui –siuntimas pas 

urologą. 

3.  

50-74 m. 
 

atliekama kas 2 metus 
Storosios žarnos vėžio 

ankstyvosios diagnostikos 
programa 

 
I. 

 
Vizitas pas šeimos gydytoją: 

paciento informavimas ir siuntimas atlikti slapto 
kraujavimo testą (iFOBT) pasirašytinai. 

 

 
II. 

 
Laboratorinių tyrimų atlikimas. 

 

 
III. 

 
Nurodytą dieną pakartotinis apsilankymas pas 

šeimos gydytoją: 
iFOBT testo įvertinimas,  rekomendacijos, 
esant reikalui –siuntimas kolonoskopijai, 

specialisto konsultacijai, biopsijai. 
Kolonoskopijai ir biopsijai būtinas 

pasiruošimas. 
 
 



 
Eil. 
Nr. 

M o t e r i m s - 
 prie Centro poliklinikos prisirašiusioms pacientėms, draustoms privalomuoju sveikatos draudimu 

Amžius/ 
vykdoma programa Patikros etapai 

1.   

50-65 m. amžiaus 
 

Ne dažniau kaip 1 kartą per 
metus 

Asmenų, priskirtin ų širdies ir 
kraujagyslių ligų didelės 
rizikos rupei, atrankos ir 

revencijos priemonių 
programa 

I.  

 
Vizitas pas šeimos gydytoją,: paciento 

informavimas pasirašytinai, nustatytų tyrimų 
paskyrimas. 

Pasiruošimas laboratorinių tyrimų atlikimui. 

II. 

 
Laboratorinių tyrimų atlikimas. 

Esant teigiamam testo rezutatui,  pacientas bus 
siunčiamas tolimesniam ištyrimui bei 

konsultavimui. 

III.  

 
Nurodytą dieną pakartotinis apsilankymas pas 

šeimos gydytoją: 
tyrimų įvertinimas, rekomendacijos, pirminio 

prevencijos plano sudarymas. 

2.   

50-69 m. amžiaus 
Atliekama kas 2 metus 

Atrankin ės mamografinės 
patikros dėl kr ūties vėžio 

programa 

I.  

 
Vizitas pas šeimos gydytoją: pacientės 

informavimas pasirašytinai, siuntimas atlikti 
mamografijos tyrimą. 

 

II.  

 
Mamografijos tyrimas. 

 
 

III.  

 
Nurodytą dieną pakartotinis apsilankymas pas 

šeimos gydytoją: 
tyrimų įvertinimas,  rekomendacijos. 

3.   

50-74 m. amžiaus 
atliekama kas 2 metus 
Storosios žarnos vėžio 

ankstyvosios diagnostikos 
programa 

I. 

 
Vizitas pas šeimos gydytoją: paciento 

informavimas ir siuntimas atlikti slapto 
kraujavimo testą (iFOBT) pasirašytinai. 

 

II.  

 
Laboratorinių tyrimų atlikimas. 

 

III.  

 
Nurodytą dieną pakartotinis apsilankymas pas 

šeimos gydytoją: 
iFOBT testo įvertinimas,  rekomendacijos, 
esant reikalui –siuntimas kolonoskopijai, 

specialisto konsultacijai, biopsijai. 
Kolonoskopijai ir biopsijai būtinas 

pasiruošimas. 
4.   

25-60 m. amžiaus 
atliekama kas 3 metus 

Gimdos kaklelio piktybinių 
navikų prevencinių priemonių 

programa. 

I. 

 
Vizitas pas šeimos gydytoją: 

paciento informavimas (pacientui pageidaujant, 
el. paštu ar sms žinute). 

Pasiruošimas citologinio gimdos kaklelio 
tyrimui. 

II. 

 
Apsilankymas pas akušerį-ginekologą: citologinio 
gimdos kaklelio tytrimo atlikimas (PAP testas). 

III. 

 
Nurodytą dieną pakartotinis apsilankymas  pas 

akušerį-ginekologą:informavimas apie 
rezultatus. 

 


